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Cours annulé

Marche active

Le cours avec circuit
musculaire est le lundi, et
celui de marche seulement est le
vendredi.

' Mise en forme
| Ajoutd’uncourslelundia 13 h

Jambes, fessiers et abdos
| Ajout d’un cours le jeudia 8 h 45
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Merci de votre compréhension
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